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ちょっと知ってね！総合病院
〜私たちの知識が、お役にたてれば嬉しいです〜

臨床検査技師

佐
さとう

藤　秀
ひであき

明

【世界糖尿病デー】
11月14日は世界糖尿病デーです。現在、世界160カ国から10億人以上が参加する、世
界でも有数な疾患啓発の日となっています。2019年時点で、日本の糖尿病リスク患者は
2251万人いると言われており、年齢が高くなるほどその割合が高くなります。
糖尿病には１型と２型がありますが、生活習慣により引き起こされる２型が日本では
圧倒的に多く、適切な食事、運動、薬物療法などを組み合わせてコントロールしていく
ことが重要です。そんな中で「他人ごとだ」と思っていたり、「言われなくても分かっ
ている」と考えているあなた、自分自身のことは意外と分からないものです。世界糖尿
病デーを機に、自分自身の生活習慣を見つめ直してみるのはいかがでしょうか。
当院では糖尿病外来があり、多数の患者様が来院し治療を受けています。私たち臨床
検査技師も、その一端を担っています。

【問い合わせ先】八雲総合病院　☎０１３７－６３－２１８５
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から

庭木、不要木の伐採
ご相談ください！
庭木、不要木の伐採
ご相談ください！

■ご自宅、会社の敷地、未使用地などの伐採
■伐採後の伐採木の処理も実施いたします。
■敷地内の草刈りのご相談
■薪の販売
■キャンプの必需品！スウェーデントーチあり
　ます。

八雲産業㈱八雲事業所
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